
Por el  Dr. Stan Steiner 
      Sin importar el lugar donde vive, 
el aprender sobre nosotros y sobre 
nuestros vecinos, trae entendimiento 
y amistades que pueden durar para 
toda la vida. 
    “Salaam: A Muslim American 
Boy’s Story,” (Salaam: La historia 
de un niño musulmán americano) 
por Tricia Brown, 2006, Henry Holt. 
Un libro profundo y muy bien escrito 
sobre un niño que resulta pertenecer 
a la segunda religión más grande 
del mundo. 
Leer sobre 
Salaam 
hace que los 
lectores se 
den cuenta 
que el niño 
es como 
ellos y que 
sería un agrado tenerlo como ami-
go. 
   “What a Family! A Fresh Look at 
Family Trees,” (¡Qué familia! Una 
nueva mirada al árbol genealógico 
familiar) por Rachel Isadora, 2006, 
P. Putnam. Todo comenzó con Ollie 
quien era el más bajito en su clase 
del kindergarten.  Cuando usted 
termine de leer este entretenido libro 
sobre genealogía, usted ciertamente 
va a echarle una mirada a sus fami-
liares de manera diferente, que cier-
tamente le hará sonreír. 
     “Can You Say 
Peace?” (¿Puede decir paz?)por 
Karen Katz, 2006, Henry Holt. Pre 
K-1. Desde todos los lugares alrede-
dor del mundo niños juegan felices y 
dicen paz en sus idiomas nativos.  
Se incluye una guía de pronuncia-
ción en inglés. Este es un libro para 
niños, para todo momento.  

- - - 
El Dr. Stan Steiner es el presidente 
del Departamento de Lectura y es-
critura de la Universidad estatal de 
Idaho. Lo puede ubicar en el fono 
(208) 426-3962.  

Dra. Marilyn Howard es la  
Superintendente  

de Instrucción Pública 

Las sesiones legislativas terminan sin tomar ninguna acción respecto a asuntos preescolares  
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Cada Niño Aprendiendo 
Cada Día  

Mayo del 2006  Una carta la infancia, por el Departamento de Educación Estalal 

    La Central de Educación 
Física (P.E) es un sitio en la 
Internet (www.pecentral.org) 
donde educadores y otros com-
parten lecciones para activida-
des que apuntan a diferentes 
edades.  
A continuación hay una activi-
dad de ese sitio para preescola-
res.  
 Actividad 
 Persiguiendo la sombra  
  Propósito de la actividad  
   Permitirles a los niños la opor-
tunidad de explorar las activida-
des de perseguir y escapar.  
Materiales necesarios  
    Un día soleado y un espacio 

abierto. 
Descripción de la idea 
    Esta actividad requiere bastante 
espacio y mucho sol. Junte a los 
niños en parejas y luego encuentre 
un espacio abierto con su pareja.  
Designe a un niño como el 
“caminante” y al otro como el 

 Juegos de las sombras les ayuda a los niños a explorar el perseguir y escapar  
LISTOS PARA APRENDER 

Estimado lector: 
    El poder legislativo de Idaho 
terminó su sesión legislativa 
anual este abril, sin llegar a 
ningún cambio significativo en 
las leyes relacionadas con el 
cuidado de niños o sobre los 
servicios preescolares. 
   Los legisladores tenían algu-
nas propuestas muy interesan-
tes que considerar, incluyendo 
estándares estatales para las 
guarderías del estado y si se 
debía o no permitir a distritos 
escolares locales, proveer ser-
vicios preescolar para niños. 
    El asunto sobre estándares 
estatales para guarderías le 
sigue la huella a muchas ciu-
dades que han adoptado es-
tándares desarrollados local-
mente. Defensores de los de-
rechos de los niños continua-
rán  trabajando en las legisla-
ciones, para crear estándares 
que sean consistentes.  Noso-
tros haremos lo posible para 
mantenerlo informado. 
    El asunto sobre si los distri-
tos escolares locales deben 
ser capaces de ofrecer servi-
cios preescolares para todos 
los estudiantes, aun carece de 
consenso entre los legislado-
res. Actualmente, muchos dis-

tritos escolares ofrecen 
servicios preescolares 
debido a mandatos fe-
derales que estipulan el 
ofrecer servicios a ni-
ños de educación espe-
cial y a niños migran-
tes.  A muchos les gus-
taría ver que los distri-
tos fueran capaces de 
expandir sus servicios a 
través de todo el esta-
do. 
    Legisladores asigna-
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“cazador.” 
 Pídale a los niños que encuen-
tren sus sombras. A la señal de 
“partir” el que persigue (cazador) 
trata de alcanzar al “caminante” 
pisándole su sombra. Haga que 
los niños inviertan sus roles y 
continúen jugando. 
     Sugerencias para enseñar el 
juego 
   Usted tendrá que explicarles 
la importancia de la confianza y 
de la honestidad para hacer de 
éste un  juego entretenido y acti-
vo. Para eliminar el tocarse (y 
posibles caídas) el “cazador” 
debe gritar  “lo pisé” cuando pise  
la sombra de su pareja.  

 Libros para mayo ron un comité para estudiar 
este asunto durante el vera-
no y para que presenten 
recomendaciones después 
del estudio.  
      Al comité se le asignó 
revisar los siguientes asun-
tos: 
     *Revisar los recursos 
estatales, federales y priva-
dos existentes en Idaho, 
asignados a la educación y 
al desarrollo de la educación 
infantil.   
      *Identificar opciones que 
el estado de Idaho podría 
considerar para impactar la 
educación y el desarrollo 
infantil; y   
      *Plantear recomendacio-
nes para avanzar la prepara-
ción de la lectura y la escri-
tura de los niños del kinder-
garten de Idaho que entran 
al sistema educativo estatal 
de K-12.     

   ¿Qué pueden hacer 
mientras tanto los padres y 
los cuidadores de niños que 
están interesados en estos 
temas? Los invito a que se 
contacten con sus represen-
tantes locales y que les 
hagan saber su opinión.  

http://www.pecentral.org�
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Por Jennifer Williams 
Maestra del año 2002 de Idaho  
La primavera es un mundo lleno 

de sorpresas para los niños. Una 
caminata alrededor del patio o en el 
parque pude hacer que los niños 
hablen sobre lo que ven, tocan, 
huelen, o escuchan.  En todas 
partes hay flores que están crecien-
do, pajaritos construyendo sus 
nidos, ardillas haciendo hoyos 
donde enterrar cacahuates, y hasta 
patitos bebés.  

El tiempo es perfecto para tener 
una caminata exploratoria o para 
hablar con su preescolar, resaltan-
do las cosas que no estaban pre-
sentes la semana anterior.  Mos-
trarle al niño(a) las sombras que 
son creadas por el sol es un ejerci-

cio para mirar más allá de los objetos 
normales para ver una sombra.  Las 
sombras de personas pueden ser 
hechas para moverse, las sombras de 
un árbol o de flores pueden ser obser-
vadas por un tiempo más largo.  Dibu-
jar sombras en un papel es una forma 
de ayudar a los niños a comprender lo 
que son y que a veces pueden ser muy 
entretenidos.  

Materiales necesarios 
Papel de envolver u otro pedazo de 

papel grande, útiles para dibujar (tiza, 
marcadores, pintura); tijeras, rocas, 
pegamento, cortón, y un día soleado. 

 Qué hacer 
Den un paseo para explorar som-

bras.  Busquen sombras que sean 
delgadas, altas, cortas, divertidas, o 

interesantes.  Corte el papel más 
grande que la sombra y póngala sobre 
la sombra.  Dígale a su preescolar que 
van a jugar a “capturar la sombra.” 
Asegure el papel en el suelo con unas 
piedras.  Trace la sombra con un 
marcador o con un pedazo de tiza.  
Pinten y decoren las áreas de adentro 
de la sombra.   

Si la sombra se asemeja a un obje-
to reconocible (persona, carro, etc.) 
puede ser decorada para que se pa-
rezca como el objeto.  Corte la sombra 
y péguela sobre un papel duro o car-
tón y cuélguenlo. 

Dibujar la sombra de un amigo o de 
un familiar es muy entretenido, espe-
cialmente si se le permite al niño 
decorar a “Mamá” o al “Papá” de la 
forma en que él/ella quiera.  

La primavera es un buen tiempo para capturar y decorar sombras  

Las fresas son una dul-
ce fruta exquisita para co-
mer. Durante la primavera y 
a comienzos del verano, 
usted y sus hijos pueden 
encontrar fresas en abun-
dancia, en la tienda, en el 
mercado, y en los puestos 
de fruta.  

El color rojo es hermo-
so y las hace apetitosas 
para los pequeñitos. 

Las fresas se pueden 
comer durante todo el día.  
Puede poner fresas sobre 
waffles o sobre panqueques 
en la mañana.  También 
pueden ser agregadas al 
yogurt para un bocadillo 
dulce.  Las fresas pueden 
ser comidas frescas como 

mantenerse sanos. 
      Es fácil hacer un licuado 
con fresas. Este licuado debe 
ser hecho con la ayuda del pa-
pá o de la mamá o con la ayuda 
de un hermano(a) mayor. Los 
batidos pueden ser hechos 
usando leche descremada o 
incluso  leche crema baja en 
grasa, fresas y hielo.  
        Usted necesitará una li-

cuadora para que el licuado le 
quede cremoso y rico.  Todo lo 
que necesita son ¾ de taza de 
leche, ½ taza de fresas, y  4 ó 6 
cubos de hielo. Bata todos los 
ingredientes en la licuadora,  
luego vierta el batido en un va-
so alto y goce del sabor de la 
primavera.  

Prepare un dulce y sano bocadillo de primavera con fresas  
NUTRICION 

un tentempié o como parte 
de una comida.  

Mucha gente también 
usa las fresas en postres, 
como un pastelito de fre-
sas o un pie de fresas.  
Las fresas contienen vita-
mina C la cual ayuda a los 
niños a crecer fuertes y a 

LISTOS PARA APRENDER 

El desarrollo cognitivo, o la habilidad de pensar y de 
razonar, cubre muchas habilidades que los niños requie-
ren para tener un entendimiento de algunos de los con-
ceptos básicos.  Las habilidades matemáticas comienzan 
en los primeros años de vida, siempre y cuando se pre-
senten las oportunidades. 

Del nacimiento a 1 año: Léale libros a su hijo(a) que 
tengan números y cuentas.  Usted puede contar cuántos 
objetos hay en su hogar que sean de la misma clase, tales 
como cucharas y tenedores. 

1 a 3 años: Pídale a su niño que tome decisiones sim-
ples pidiéndole que decida cuántas galletitas quiere 
¿quieres una o dos galletitas? Muéstrele a su niño(a) la 
diferencia entre una y dos galletas. El/ella puede ayudarle 
a separar la ropa del lavado, juntando dos calcetines del 
mismo color.  

3 a 5 años: Medir puede ser una oportunidad para 
enseñarle a su niño los conceptos básicos de las matemá-
ticas tales como simples fracciones y más versus menos.  

Tome una receta y pídale a su niño(a) que le ayude a 
hacerla.  Deje que el niño o niña haga el proceso de medir 
los ingredientes con usted.  Hágale notar sobre los ingre-
dientes de los cuales necesita tan sólo un poco y de los 
que necesita más cantidad.  Use una taza con medidas 
que muestren fracciones.  También le puede hacer pre-
guntas tales como “¿si tuvieras 2 pasas más, cuántas 
tendrías en total?” 

Habilidades necesarias para el kindergarten: los 
conceptos matemáticos básicos son fundamentales para 
el aprendizaje de sumar, restar, y para habilidades mate-
máticas más avanzadas necesarias para la escuela. 

Libros y otros recursos:  
“Kids’ Baking: Over 60 Delicious Recipes for Children to 

Make” (Cocina para Niños: Más de 60 recetas para que 
los niños cocinen” por Sarah Lewis y “One Fish, Two Fish, 
Three, Four, Five Fish”(Un pez, dos peces, tres, cuatro, 
cinco peces”) por Dr. Seuss. 

Desarrolle las habilidades matemáticas, hablando y leyendo sobre números  

RECURSOS 

La Asociación de Idaho para la Educa-
ción de Niños pequeños, ofreció esta carta 
escrita por una madre, como un recordato-
rio sobre la importancia de mantener la 
información confidencial.  

Estimada cuidadora,  
Me alegra saber que la información de 

mi familia está segura en sus manos. Es 
confidencial- la cual no debe ser leída por 
nadie, excepto por el personal de la guar-
dería y no debe ser compartida con nadie 
sin mi permiso.  Esto es importante para 
mí y para mi hijo, ya que protege nuestras 
reputaciones- lo que otros piensen o digan 
sobre nosotros.  Desafortunadamente, 
nuestras reputaciones no tienen ninguna 
protección en contra de las conversacio-
nes diarias- tan sólo estamos protegidos 
por su preocupación por nosotros y por su 
cuidado cuando habla.  

Por lo que POR FAVOR RECUERDE: 
1. Cuando Usted habla sobre mi o 

sobre mi hijo con alguien, esa persona 
puede ser mi mejor amiga o mi peor ene-
miga. Ella me lo puede contra todo a mí, o 
se lo puede decir a mi suegra. 

2.  Cuando Usted habla en voz alta en 
un restaurante sobre el terrible Scotty, 
quien la está volviendo loca- alguien puede 
oírla y esa persona puede saber perfecta-
mente quién es Scotty.  

3.  Cuando Usted especula sobre las 
posibles razones por las cuales mi hijo está 
teniendo problemas (“A veces pienso que 
Scott no escucha bien”) otros pueden 
repetirlo como un hecho (“Escuché a la 
maestra de Scott decir que el niño tiene 
problemas de audición!”) 

 4. Soy especialmente sensible a las 
opiniones sobre la conducta de mi niño y 
de cómo su mala conducta pueda ser mi 
culpa.  Muchas veces siento que soy una 
mala madre (y a veces lo digo), pero no 
aprecio cuando otros lo sugieren.  

5.  Usted no tiene idea de qué informa-
ción quiero que sea mantenida confiden-
cial.  Puede ser el nombre de mi novio, 
cuan seguido me cambio de casa, si mi 
padre era un alcohólico, o mi dirección y 
número telefónico.    

6.  Finalmente, le pido que esté al tanto 
de lo que mi hijo escucha.  Si alguien dice 
algo de él o sobre mí cuando él está escu-
chando, asegúrese que su respuesta no le 
dé la idea a mi hijo de que algo anda mal. 
(Tal como: “De seguro la mamá de Scott 
no sabe ni como controlarlo.”) El recordará 
su comentario, hasta mucho tiempo des-
pués de que Usted lo haya olvidado. 

Gracias, 
Mamá de Scotty  

La confidencialidad 
es importante  

ACTIVIDADES 
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